LA GASTRO-ENTERITE

UNE GASTRO-ENTERITE EST UNE INFECTION INFLAMMATOIRE DU SYSTEME DIGESTIF POUVANT ENTRATNER DES
NAUSEES, DES VOMISSEMENTS, DES CRAMPES ABDOMINALES, DES FLATULENCES ET DE LA DIARRHEE, AINSI
QUE DE LA DESHYDRATATION, DE LA FIEVRE ET DES CEPHALEES (MAUX DE TETE).

La gastro-entérite peut étre d'origine bactérienne, c'est-a-dire due a la consommation d'eau
ou de nourriture contaminée par des bacteries.
Des symptdomes de gastro-entérite peuvent aussi éire dus a des parasites internes.

Cependant dans les deux tiers des cas, elle est causee par des virus : Rotavirus, Norovirus,
Adenovirus...

La gastro-entérite est communement appelée "grippe intestinale” lorsqu’elle est causée par un
virus et "intoxication alimentaire" lorsque causée par une bacteérie.

La diarrhée s'accompagne souvent de vomissements et de poussees de fievre, mais les
symptomes varient en fonction des individus. En effet, certains n‘'ont que des vomissements,
d'autres que la diarrhée. Si elle est importante, elle peut mener d une déshydratation de
l'organisme.



Diagnostic .

Les symptdmes habituels de la gastro-entérite sont des nausées, la perte d'appétit, les
crampes abdominales et les vomissements qui apparaissent brutalement, de la diarrhé
de la fievre et des céphalées (maux de téte).

La gastro-entérite peut parfois déeboucher sur des complications felles que la
déshydratation, pouvant méme conduire a une hospitalisafion. Les personnes a risque sont
les jeunes enfants, les nourrissons, les personnes agees et les personnes ayant un systeme
Immunitaire affaibli par une maladie.

Les signes de la déshydratation sont une seécheresse de la peau et de la bouche, les yeux
et les parties molles du cr@ne (chez les nourrissons) enfoncées, des faiblesses, des crampes,
la perte de poids, des urines moins frequentes et plus foncees que d'habitude.

Traitement :

La plupart des gens se réetablissent d'eux-mémes en un ou deux jours sans fraitement
particulier autre que les mesures suivantes :

-Se reposer, au lit idéalement, le temps que la douleur cesse.

-Ne pas manger durant quelgues heures pour permetire au systeme digestif de récupérer.
-Boire autant que possible de petites gorgées d'eau.

-Une fois les nausées disparues, reprendre progressivement une alimentation solide en
privileégiant certains aliments plus faciles a digérer.



Conftre les nausées et vomissements : Motilium (dompéridone), Primpéran
(metoclopramide), Vogalene (métopimazine)

Contre la diarrhée : Tiorfan (raceécadotril ), Imodium ( lopéramide), Smecta (diosmectite)
Contre la déshydratation : Adiaril, Hydranova...

Prévention :

La gastro-entérite se fransmet en consommant des aliments ou de lI'eau contfaminés, ainsi
que par contact direct avec les malades. En période a risque (hivernale) ou lorsqu'un
membre de la famille est malade, ce sont des gestes simples comme les suivants, qui
permettent d'éviter les epidéemies :

-Attention a I'hygiene des mains et des surfaces (avant de préparer et de prendre le
repas, apres éfre aller aux toilettes et apres avoir change un nourrisson

-Attention a la préparation des repas : appliquer des regles d'hygiene strictes et éviter de
partager les verres et les couverts

Deux vaccins anti-rotavirus sont disponibles : Rotateq et Rotavirus. Leur efficacité a été
démontrée contre les souches les plus repandues en Europe.

Il existe également des solutions hydro-alcooliques sous forme de gels liquides a utiliser
lorsqu'il

n'est pas possible de se laver les mains. On en verse un peu dans les mains, on les frotte et le
gel seche tout seul, sans rincage.



